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ИНСТИТУТ ПО ЕТИКЕТ  

има удоволствието да Ви покани на  

първото по рода си двудневно бутиково присъствено обучение 

 

ЛИЧЕН СТИЛ И ЕЛЕГАНТНОСТ НА МАНИЕРИТЕ 

Лектор: д-р Ваня Велкова 

Дати: събота, 28 март – неделя, 29 март 2026 г. 

Място: конферентна зала на хотел ROYAL, Пловдив (домакин на събитието) 

ул. „Иван Вазов“ 55, 4000 Пловдив 

 

Присъединете се към нас за едно уникално обучение, където ще усвоите 

уменията за изтънченост, елегантност и увереност във всеки жест, походка и изказ. 

 

ИНСТИТУТ ПО ЕТИКЕТ ще Ви въведе в света на личния стил и 

съвършените маниери, където всеки детайл изгражда авторитет и деликатност, а 

хотел ROYAL допълва преживяването с изискана атмосфера и безупречен комфорт. 

 

Ако искате да преоткриете своята изтънчена страна и да развиете персонално 

излъчване, което прави впечатление, това обучение е за Вас. Ако желаете да се откроите 

от всички останали със своя стил, елегантност и изящни маниери, или ако искате да 

придадете нов вкус на живота си, като добавите полъх на женственост и увереност – това 

обучение е за Вас. Добавете в живота си класа, изтънчен вкус и естествен усет към 

красотата. Бъдете различна. Бъдете нежна. Бъдете дръзка. Не се стремете да сте част от 

множеството – бъдете себе си. Бъдете дама! 

Направете го за онова малко момиче, което някога сте били. За детето си и за 

Вашите близки. Но най-вече – направете го за Вашето днешно и бъдещо аз. Потопете 
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се в света на елегантността заедно с нас и открийте силата на финеса във всяко движение 

и всяка дума. 

Елегантността не е само външна красота — тя е вътрешно сияние, което 

озарява всичко около Вас. Тя не се крие в луксозни дрехи или статус, а в начина, по който 

носите своята увереност, достойнство и доброта. „Елегантността е нещо, което остава в 

паметта, а не просто се забелязва.“ – казва Джорджо Армани. Истинската елегантност 

е в хармонията между вътрешния и външния свят — когато духът Ви е толкова 

прекрасен, че Вашата усмивка, жест или дума правят хората около Вас по‑щастливи. 

„Елегантността е, когато вътрешната красота отразява външната.“ — Коко Шанел 

Да бъдеш елегантна означава да носиш увереност без претенция, доброта без 

усилие и хармония във всеки детайл от живота си. Това е излъчване, което остава в 

сърцата на хората. Елегантността е не само външен стил — тя е начин на мислене, 

поведение и отношение към света. Когато живеете с изтънчен вкус, вътрешен баланс и 

топлина, Вие стъпвате уверено, Вие създавате красота навсякъде. 

 

Позволете на Вашето ново аз да се срещне с общността на изтънчените дами в 

Пловдив и България, която се създава от ИНСТИТУТ ПО ЕТИКЕТ. 

Запазете мястото си сега и не отлагайте шанса да направите нещо ценно за себе си! 

 

За обучението 

Двудневното обучение представлява цялостна програма за изграждане и 

усъвършенстване на личния стил, културата на поведение и социалното присъствие на 

съвременната жена. Програмата обединява знания от областта на стила, естетиката, 

невербалната комуникация, емоционалната, моралната и социалната интелигентност в 

структурирана система от практически приложими принципи. 

Обучението не разглежда елегантността единствено като външна визия, а като 

съвкупност от външни и вътрешни характеристики – стил на обличане, поведение, 

походка, жестове, реч, самоконтрол и култура на общуване. 

Програмата е създадена за жени с вкус към качеството – във визията, 

поведението и общуването. За жени, които разбират, че личният образ е капитал, че 

присъствието може да отваря врати, че финесът е сила, а елегантността е свобода. 

 

Обещаваме Ви – след това обучение нищо вече няма да 

бъде същото. 

• Ще започнете да изграждате своя лична формула на елегантността – такава, която 

отразява характера, позицията и целите Ви. 

• Ще усвоите принципите, които изграждат силно и достойно присъствие още в 

първите секунди – в бизнес среда, на официални събития и в социалния Ви кръг. 
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• Ще разберете защо истинският лукс е дискретен, а умереността е най-висшата 

форма на изисканост. Ще започнете да избирате повече класа и по-малко показност. 

• Ще структурирате висококачествен и функционален гардероб, който спестява 

време, елиминира импулсивните покупки и създава усещане за „тиха луксозност“. 

Инвестицията Ви в облекло ще стане целенасочена, премерена и интелигентна. 

• Ще овладеете изкуството на баланса – аксесоари, пропорции, цветове, текстури. 

• Ще идентифицирате навици, които нарушават авторитета, и ще започнете да 

изграждате нови стандарти на поведение – спокойни, стабилни, достойни. 

• Ще се запознаете с техники за овладяване на емоциите, с формулирането на 

деликатен комплимент и с премерения изказ. 

• Осанката, походката и жестовете ще се слеят в хармония с Вашия стил. 

 

За кого е обучението? 

Това обучение е за жените, които искат да превърнат присъствието си в изкуство. За тези, 

които: 

• желаят да излъчват увереност и грация във всяка ситуация – от ежедневието до 

професионалната сцена; 

• се стремят да изградят разпознаваем и неподправен личен стил; 

• искат да утвърдят авторитета си и да овладеят изяществото на фините маниери; 

• търсят вдъхновение и възможности за нови ценни контакти и приятелства, които 

обогатяват живота им. 

 

Присъединете се към това пътуване. Превърнете себе си в най-добрата версия на 

своя стил и присъствие. 

Това е обучение по личен стандарт. Елегантността е дългосрочна инвестиция. 

 

Таксата за участие е 240 евро. Заплащането се извършва по банков път: 

ИНСТИТУТ ПО ЕТИКЕТ ЕООД/ INSTITUTE OF ETIQUETTE LTD 

ДСК/ IBAN: BG52STSA93000031654134 

Основание на превода: Обучение на 28 и 29 март 2026 г. 

 

Таксата за участие включва: официално удостоверение за завършено обучение „Личен 

стил и елегантност на маниерите“, конферентен набор за водене на записки, кафе паузи 

с подбрани изкушения и напитки. 

 

Записването за обучението можете да извършите на:  

телефон: 088 659 16 13 / имейл: info@institut-etiket.com 


